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Har kommer ett fotbollsbingo for alla fotbollsdlskare som vill

trana extra under julen. Satt ett streck éver de rutor som du :
har gjort. Varje uppdrag kan goras flera ganger. Satt i sa fall ‘
flera streck i samma ruta. Nar vi kan ses och trdna igen lamnar

ni in er bingobricka till oss tranare. Har man inte tillgang till //’ .
skrivare gar det bra mejla tillbaka bingot. ' —
Ni som har gjort och kryssat i atminstone fem av rutorna
belénas med en medalj. Lycka till och glém inte att njuta av
julen.
NAMN:
Dribbla mellan Skjut 5 skott Std i mal pa 5 Driv bollen runt Spela fotboll
5 ”julsaker” med hoger skott och rulla en sak, tex en nar det
(flaskor, eller vanster ut bollen med julgran, ett mal regnar/snoar.
leksaker, fot (pa rull). hianderna. eller ett syskon.
papper etc).
Spela fotboll Passa minst 5 Dribbla av en Hoppa minst Spring
nar det ar passningar foralder. 10 baklinges
morkt. med nagon. jamfotahopp 10 meter
med boll.

Spring allt vad du Hall bollen i Hall bollen i Skjut ett skott Titta pa ett klipp
kan rakt fram i 50 | handen sldpp ner hénderna, pa mal nar en pa Youtube nér

meter den pa foten och kasta upp foralder, Lionel Messi gor

skjut en hojdare. och forsok syskon eller mal
Upprepa tre fanga den. kompis star i
ganger. Upprepa 5 mal
ganger.

OBS! Fotbollsbingot ar helt frivilligt




